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« Tous » Appelés à la sainteté 
« Nous sommes tous appelés à la sainteté : elle est la mesure même de la 

vie chrétienne. Je voudrais inviter chacun à s’ouvrir à l’action de l’Esprit 

Saint, qui transforme notre vie, pour être nous aussi comme des pièces de 

la grande mosaïque de sainteté que Dieu crée dans l’histoire, afin que le 

visage du Christ resplendisse dans tout son éclat. N’ayons pas peur de 

tendre vers le haut, vers les sommets de Dieu ; n’ayons pas peur que Dieu 

nous demande trop, mais laissons-nous guider dans chacune de nos 

actions quotidiennes par sa Parole, même si nous nous sentons pauvres, 

inadéquats, pêcheurs : c’est Lui qui nous transformera selon son amour. » 

        Benoît XVI 

 

 Dieu, viens à mon aide….  
 

Joyeuse Lumière 
 

Joyeuse Lumière, splendeur éternelle du Père, 

Saint et bienheureux, Jésus-Christ. 

Venant au coucher du soleil, 

Contemplant la lumière du soir, 

Nous chantons le Père et le Fils 

Et le Saint-Esprit de Dieu. 

 

Digne es-tu en tout temps d´être loué 

Par de saintes voix, 

Fils de Dieu qui donnas la vie, 

Et le monde te glorifie. 

 

Que ma prière vers toi, Seigneur, 

S´élève comme l´encens 

Et mes mains devant toi, 

Comme l´offrande du soir. 

 

De la lettre aux Hébreux   12, 1 

 
« 01 Ainsi donc, nous aussi, entourés de cette immense nuée de témoins, et 

débarrassés de tout ce qui nous alourdit – en particulier du péché qui nous entrave 

si bien –, courons avec endurance l’épreuve qui nous est proposée,  

02 les yeux fixés sur Jésus, qui est à l’origine et au terme de la foi. » 

 

Psaume 23  
 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 
 

Au Seigneur le monde et sa richesse, 
la terre et tous ses habitants ! 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

C'est lui qui l'a fondée sur les mers, 
et la garde inébranlable sur les flots. 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 

 
Qui peut gravir la montagne du Seigneur 

et se tenir dans le lieu saint? 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 
L'homme au cœur pur, aux mains innocentes, 

qui ne livre pas son âme aux idoles. 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 
 



     Il obtient du Seigneur la bénédiction 

et de Dieu, son Sauveur, la justice. 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 
Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! 

qui recherchent la face de Dieu! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 
 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 

 

Dans le livre d’Ezechiel 36, 25-28 

« Je répandrai sur vous une eau pure et vous serez purifiés ; de toutes 
vos souillures et de toutes vos idoles je vous purifierai. Et je vous 
donnerai un cœur nouveau, je mettrai en vous un esprit nouveau, 

j'ôterai de votre chair le cœur de pierre et je vous donnerai un cœur de 
chair. Je mettrai mon esprit en vous et je ferai que vous marchiez selon 

mes lois et que vous observiez et pratiquiez mes coutumes. Vous 
habiterez le pays que j'ai donné à vos pères. Vous serez mon peuple et 
moi je serai votre Dieu. » 

 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 
 
 

Méditation   

 
à partir de l’exhortation apostolique « Gaudete et exsultate, l’appel à la sainteté dans le 

monde actuel » du Pape François 
 

Les saints qui nous encouragent et nous accompagnent  
 

Dans la Lettre aux Hébreux, sont mentionnés divers témoignages qui 
nous encouragent à « courir avec constance l’épreuve qui nous est 

proposée » (12, 1). On y parle d’Abraham, de Sara, de Moïse, de 
Gédéon et de plusieurs autres (cf. 11, 1-12, 3) et surtout on nous invite 
à  

 
 

 

reconnaître que nous sommes enveloppés « d’une si grande nuée de 
témoins » (12, 1) qui nous encouragent à ne pas nous arrêter en chemin, 

qui nous incitent à continuer de marcher vers le but.  
 
Et parmi eux, il peut y avoir notre propre mère, une grand-mère ou 

d’autres personnes proches (cf. 2 Tm 1, 5). Peut-être leur vie n’a-t-elle pas 

toujours été parfaite, mais, malgré des imperfections et des chutes, ils sont 

allés de l’avant et ils ont plu au Seigneur. 
Les saints qui sont déjà parvenus en la présence de Dieu gardent avec 

nous des liens d’amour et de communion.  
 

 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 

 

 

Les saints de la porte d’à côté 
 
Ne pensons pas uniquement à ceux qui sont déjà béatifiés ou canonisés. 

L’Esprit Saint répand la sainteté partout, dans le saint peuple fidèle de 
Dieu, car « le bon vouloir de Dieu a été que les hommes ne reçoivent pas 

la sanctification et le salut séparément, hors de tout lien mutuel ; il a 
voulu en faire un peuple qui le connaîtrait selon la vérité et le servirait 
dans la sainteté ».  

 
J’aime voir la sainteté dans le patient peuple de Dieu : chez ces parents 

qui éduquent avec tant d’amour leurs enfants, chez ces hommes et ces 
femmes qui travaillent pour apporter le pain à la maison, chez les 

malades, chez les religieuses âgées qui continuent de sourire. Dans cette 
constance à aller de l’avant chaque jour, je vois la sainteté de l’Église 

militante. C’est cela, souvent, la sainteté ‘‘de la porte d’à côté’’, de ceux 
qui vivent proches de nous et sont un reflet de la présence de Dieu, ou, 
pour employer une autre expression, ‘‘la classe moyenne de la sainteté’’. 

 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 

 
 



 
Le Seigneur appelle 

C’est l’appel à la sainteté que le Seigneur adresse à chacun d’entre 
nous, comme dans la 1ère lettre de Saint Pierre Apôtre « A l’exemple du 
Dieu saint qui vous a appelés, devenez saints, vous aussi, dans toute votre 

conduite, puisqu’il est écrit : Vous serez saints, car moi, je suis saint. » 1 P, 15-
16. 

Le Concile Vatican II l’a également souligné avec force : « Tous ceux 
qui croient au Christ, quels que soient leur condition et leur état de vie, 

sont appelés par Dieu, chacun dans sa route, à une sainteté dont la 
perfection est celle même du Père ». 
« Chacun dans sa route » dit le Concile. […]Ce qui importe, c’est que 

chaque croyant discerne son propre chemin et mette en lumière le 
meilleur de lui-même, ce que le Seigneur a déposé de vraiment 

personnel en lui (cf. 1 Co 12, 7) et qu’il ne s’épuise pas en cherchant à 

imiter quelque chose qui n’a pas été pensé pour lui.  

Nous sommes tous appelés à être des témoins, mais il y a de 
nombreuses formes existentielles de témoignage.  

 

 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 

 

Pour toi aussi 
 

Pour être saint, il n’est pas nécessaire d’être évêque, prêtre, religieuse 
ou religieux. Bien des fois, nous sommes tentés de penser que la 
sainteté n’est réservée qu’à ceux qui ont la possibilité de prendre de la 

distance par rapport aux occupations ordinaires, afin de consacrer 
beaucoup de temps à la prière. Il n’en est pas ainsi.  

 
Nous sommes tous appelés à être des saints en vivant avec amour et en 

offrant un témoignage personnel dans nos occupations quotidiennes, là 
où chacun se trouve. Es-tu une consacrée ou un consacré ? Sois saint 
en vivant avec joie ton engagement. Es-tu marié ? Sois saint en aimant 

et en  

 

 
prenant soin de ton époux ou de ton épouse, comme le Christ l’a fait avec 
l’Église. Es-tu un travailleur ? Sois saint en accomplissant honnêtement et 

avec compétence ton travail au service de tes frères. Es-tu père, mère, 
grand-père ou grand-mère ? Sois saint en enseignant avec patience aux 

enfants à suivre Jésus. As-tu de l’autorité ? Sois saint en luttant pour le 
bien commun et en renonçant à tes intérêts personnels. 

Laisse la grâce de ton baptême porter du fruit dans un cheminement de 
sainteté. 

 

 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 

 

 

 

Plus vivants, plus frères 

 
N’aie pas peur de la sainteté. Elle ne t’enlèvera pas les forces, ni la vie ni 

la joie. C’est tout le contraire, car tu arriveras à être ce que le Père a pensé 
quand il t’a créé et tu seras fidèle à ton propre être. Dépendre de lui nous 

libère des esclavages et nous conduit à reconnaître notre propre dignité.  
N’aie pas peur de viser plus haut, de te laisser aimer et libérer par Dieu. 

N’aie pas peur de te laisser guider par l’Esprit Saint. La sainteté ne te rend 
pas moins humain, car c’est la rencontre de ta faiblesse avec la force de la 
grâce. Au fond, comme disait Léon Bloy, dans la vie « il n’y a qu’une 

tristesse, c’est de n’être pas des saints ». 

 

Voici le peuple immense de ceux qui t'ont cherché ! 

A toi notre louange, Seigneur de sainteté ! 

 

 

 
 

 

 
 



 

Intercessions 
 

Parce que nous sommes tous appelés à la sainteté …  
avec la foule immense des saints qui, au-delà de la mort, nous 
précèdent, chantent ta louange et intercèdent pour nous 

Seigneur, nous t’acclamons !  

 

Prions, Pour l’Église universelle issue « de toutes les nations, 

peuples et langues » … 
Pour ceux qui ont mission de la guider dans son pèlerinage sur la terre 

vers le Royaume d’en-haut ….En particulier pour les évêques de 

France qui se sont réunis à Lourdes pour leur assemblée plénière. 

Esprit Saint, nous te prions !  

 

Prions, Pour tous les jeunes du monde … 
Que l’Esprit des JMJ qui se sont déroulées à Lisbonne habite les cœurs 
et fortifie les jeunes, leurs familles et toutes nos communautés, afin que 

rayonne plus largement encore, dans tous nos lieux de vie, cette 

espérance et cette joie qui viennent de Toi. 

Esprit Saint, nous te prions 

 

Prions, Pour que des hommes et femmes répondent à l’appel du 

Seigneur… 

Que la grâce sacramentelle que Samuel et Jean ont reçue en Juin 
dernier leur donne d’agir selon l’esprit de l’Évangile, d’être pleins de 
douceur dans leur service et fidèles à te prier sans cesse.  

Esprit Saint, nous te prions 

 

 « Heureux les artisans de paix ! »  
À ceux qui ont mission et vocation d’agir pour plus de justice et de 

paix en ce monde… Et à nous-mêmes pour que nous soyons des 
artisans de paix. 

Jésus, Prince de la paix, accorde ta grâce ! 

 

Notre Père 
 

 

 

 

 

Oraison  
 

Nous t'en supplions Seigneur, que tes saints anges viennent habiter notre 
maison pour nous garder dans la paix ; et que ta bénédiction demeure à 

jamais sur nous.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

Bénédiction   
 
Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, 

Le Père, le Fils, et le Saint-Esprit. Amen. 

 
Dieu, Nous te louons 
 

R/   

Dieu, nous te louons, Seigneur, nous t’acclamons, 

Dans l’immense cortège de tous les saints. 

 
Par les apôtres qui portèrent 
Ta parole de vérité, 

Par les martyrs emplis de force 
Dont la foi n’a pas chancelé : R/ 

 
 

Avec les saints de tous les âges, 
Comme autant de frères aînés 
En qui sans trêve se répandent 

Tous les dons de ta charité : R/ 
 

 
Pour la prière et pour l’offrande 

Des fidèles unis en toi 
Et pour l’amour de notre Dame, 
Notre Mère au pied de la croix : R/ 

 


